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INFORMATIONS CLIENT

Prénom, Nom :

Numéro de téléphone :
Moyen de paiement (espéce, CB ou chéque)

Adresse (si livraison) :

TOTAL
PANIER

Le montant total indiqué n'est qu'a titre
indicatif. Le ticket final tiendra compte du
montant exact des produits facturés au

Envoyez ce catalogue complété a boutique@i-grec.fr




NOS RAYONS

Fromagerie Accéder au rayon
Crémerie Accéder au rayon
Charcuterie Accéder au rayon
Traiteur Accéder au rayon
Desserts frais Accéder au rayon
Pains et Patisseries Accéder au rayon
Farines et levures Accéder au rayon
Chocolats Accéder au rayon
Conserverie Accéder au rayon
Pates et riz Accéder au rayon
Assaisonnements Accéder au rayon
Confitures, compotes et Miels  Accéder au rayon
Boissons Accéder au rayon
Cafés et Thés Accéder au rayon

Fruits et Légumes Accéder au rayon




Les fromages de vache

Brie de Meaux
nature

truffé

a la moutarde

au poivre agrume

Brie noir
Tomme de Saint Corentin
Tommette de Merle rouge
Camembert fermier

Saint Jacques
nature

a la sauge

Les fromages de chévre

Persillé de chevre
Bleu de chevre
Jouvenceau

Prix

21,95 € aukg
61,85 € au kg
2995 € au kg
3595 € au kg
2495 € au kg
24,70 € au kg
19,95 € au kg
500€ 275¢g

5,00€ 220g
5,00€ 220g

2490 € aukg
24,90 € au kg
500€ 200g

Unité

Quantité

0 OV OV v v vu v

piece

piece

piece

9
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piece

TOTAL FROMAGERIE

Total



Créme fraiche

Fromage blanc lissé
Faisselle
Beurre-de-baratte
Beure du Poitou

Lait de vache
Entier

Demi écrémé bouteille
Demi écrémé brique

CEufs Gros

2,20€
330-€
330€
350€
2.95-€
11,20 €

2,20€
210€
110€
290€

250g
B500g
500g
500g

au kg

1L

1L

1L
les 6

Quantité

piece
piece
piece
piece
piece

9

piece
piece
piece

x6

TOTAL CREMERIE




Charcuteries Daniel Varlet

Jambon torchon (1 tranche = 40g)
Jambonneau (portion moyenne ~ 300g)
Poitrine Fumée (portion moy. ~ 3509)
Jambon Persillé (portion moy. ~ 200g)
Rillon (portion moyenne ~ 250g)

Paté de campagne

Paté forestier

Paté en croute

Andouille de Vire (1 tranche ~ 20g)

Saucisson a |'ail (portion moy. ~ 250q)
nature

fumé
Echine de porc
Saucisse de Toulouse (x2 ~ 3009)
Chipolata nature (une saucisse = 70g)
Chipolata emmental bacon (= 70g)
Merguez (une saucisse = 70g)
Saucisson sec (un saucisson =~ 180g)
Rillette de porc

Charcuteries séches

(hors Tle-de-France)

Saucisson
nature

Fumé

au poivre

aux herbes

aux cepes

au piment d'espelette

Beaufort

25,20 € gy kg

23,98 € au kg
22,65 € au kg
25,20 € au kg
23,76 € au kg
18,50 € au kg
20,70 € au kg
22,50 € au kg
35,70 € au kg

23,65 € au kg
23,65 € au kg
14,00 € au kg
17,82 € au kg
19,75 € au kg
19,75 € aukg
19,75 € au kg
3150 € aukg
22,95 € au kg

410€ 200g
410€ 200g
410€ 200g
410€ 200g
410€ 130g
410€ 130g
410€ 130g

0 OV OV Vvu Vv v v uvu v
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piece
piece
piece
piece
piece
piece

piece



Bleu
Comté
Sanglier
Noix
Noisettes

Chorizo

Feuet-espaghet
Jambon-d-Auvergne
Jambon de Vendée
Jambon de Bayonne
Rosette (1 tranche ~ 20q)
Coppa de Corse

Coppa de Parme
Echine de porc séchée
Poitrine séchée

410€
410€
410€
410€
410€
410€
3.95<€

130g
130g
130g
130g
130g
160g

1609

22,95-€ ed-kg
17,50 € au kg
26,95 € au kg
20,95 € au kg
49,95 € au kg
2790 € au kg
33,15€ aukg
36,95 € au kg

piece
piece
piece
piece
piece
piece

piece

0 OV OV vu v vu uvu v

TOTAL CHARCUTERIE



“Prix  Unité

Plats de la semaine (voir site internet)
Formule plat + dessert 13,00 € 1 pers.
Plat seul 11,00 € 1 pers.
Dessert seul 3,00 € 1 pers.

Plats Daniel Varlet

Salade composée

Taboulé 16,20 € au kg
Grecque 16,20 € au kg
Friands 350€ 180g
Quiche lorraine 270€ 120¢g
Tarte provengale 3,60€ 120g

Pizza feu de bois Biopizza

Pate et sauce tomate bios. Compte tenu de la conjoncture actuelle, le reste des ingrédients

n'‘est pas garanti bio.

Quatro stagioni 850€ 320¢g
Sauce tomate, mozzarella, courgettes, poivrons.

Regina 850€ 320g
Sauce tomate, mozzarella, jambon, champignons.

Pecora 850€ 320¢g
Base creme, mozzarella, courgettes, chevre, miel.

Quatro fromaggi 850€ 320¢g
Sauce tomate, mozzarella, emmental, chévre, coulommiers.

Sicilienne 8,50€ 320¢g

piece

piece

piece

9
9
piece
piece

piece

piece

piece

piece

piece

piece

Sauce tomate, mozzarella, anchoix marinés, capres, tomates cerises.

Pizzeletti (7 mini pizzas apéro) 9.95€ 320g

regina, pecora, végétarienne, sicilienne,
3 fromages, Paysanne (lardons oignons), chorizo

Poissons Fumés

Saumon Fumé 720€ 100g
Truite fumée 540€ 100g

piece



TOTAL TRAITEUR



Prix Unité

Spécialités laitieres i-grec
Yaourt Le P'tit pré bio

Nature 050€ 125¢g
Nature x 30 pots 9,00 € les 30
Sueré %30 pots 9-00-€ les30
Le Pot au Lait (a la grecque)
Nature 1,00€ 1209
Nature format gourmand 3,00€ 5009
Mangue, fruits de la passion 1,00€ 120g
Myrtille 1,00€ 120g
Fruits Rouges 1,00€ 120¢g
Framboise 1,00€ 120g
Caramel Beurre salé 1,00€ 120g
Fraise rhubarbe 1,00€ 120g
Ananas vanille 1,00€ 120qg

Desserts au chocolat
Petite mousse au chocolat i-grec  1,60€ 1009

Grande mouse au chocolat i-grec  6,40€ 400g

Quantité

piece
x 30
piece

x 30

piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece

piece

piece
piece

piece

TOTAL DESSERTS FRAIS

Total



Pains bio Epis et Pains

Prix

Recette traditionnelle, cuits au feu de bois.

Le Petit classique
Le Petit sésame
Le Petit Pavot

350€
450 €
450 €

Le Petit Breton (seigle, sarrasin) 500 €

Le Petit Iseran (noix)
Brioche Gourmande

Biscuits et pain Les 2 Gourmands

380€
560€

Biscuits sucrés
Coquelicot

Safran

Epeautre

Miel

Chocolat
Pépites de chocolat

Biscuits salés
Fleur de Sel

Bleu de chevre
Tomate

Moutarde
Pain d'épice

Cookies Pierre et Tim

Caramel Beurre salé
Trois chocolats

Praline Rose
Mix
Mix surprise bio

340€
340€
340€
340€
340€
340€

350€
350€
350€
350€
650 €

8,00 €
8,00 €
8,00 €
8,00 €
8,70€

Unité

500g
500g
500g
500g
4009
400g

1509
1509
1509
1509
150g
1509

1209
1209
120qg
120qg
280g

les
les
les 5
les b
les 5

Quantité

piece
piece
piece
piece
piece

piece

piece
piece
piece
piece
piece

piece

piece
piece
piece
piece

piece

x5
x5
x5
x5
x5

TOTAL PAIN ET PATISSERIES

Total
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Prix  Unité Quantité Total
Farines
Farines bio de Brasseuil
T65 1kg 250€ 1kg piece
T65 5kg 12,50€ bkg piece
T110 3,00€ 1kg pisce
Farines Moulins de Versailles
Blé noir 3,10€ 1kg piece
T55 Froment 300€ 1kg piece
T65 bio 240€ 1kg piece
Petit Epeautre bio 3,60€ 500g piece
Mais bio 2,80€ 500g piece
Chataigne bio 8,20€ 5009 piece
Mix 6 céréales 4 graines 290€ 1kg piece
Levure
Levure séche boulangeére 210€ 5bg picce

TOTAL FARINES



Chocolats bios C.Turmel
Sachet Mini Tablettes
Rochers au lait

Chocolats KoandLab

Tablette de chocolat noir
Poivre sauvage de madagascar

Eclats d'amandes pralinées
Thé vert gui hua
Eclats de biscuits au coquelicot

Tablette de chocolat au lait
Poudre de biscuits au chocolat

Tablette de chocolat blond
Eclats de biscuits a la fleur de sel

Tablette de chocolat blanc
Eclats de biscuits au yuzu

Prix

8,00 €
8,00 €

550€
550€
550€
550€

550€

550€

550€

100g
90g

80g
90g
80g
90g

90g
90g

90g

piece

piece

piece
piece
piece
piece
piece

piece

piece

TOTAL CHOCOLATS
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Volailles Ferme du logis

Terrines de poulet

Normande 5,95 € 200g piece
Noisette 5,95€ 200g piece
Thym 5,95€ 200g picce
Echalote 5,95€ 200g piece
poivre vert 5,95€ 200g piece
Pistaches (pintade) 5,95€ 200g piece
Riltlettes-de-chapen
Nature 6-50-€ 200¢g piece
Poivrevert 6-50-€ 200g piece
Champignons 6-50-€ 200¢g piece
Rillettes de poulet
Champignon 5,95€ 200g piece
Piment d'espelette 5,95€ 200g piece
Poivre vert 5,95€ 200g piece
Echalote 5,95€ 200g piece

Poissons Pisciculture de la Vilette

Terrines de truite fumée

Nature 795€ 180g piece

a l'oseille 795€ 180g piece

Estivale 795€ 180g piece
Terrine de saumon fumé 7.95€ 1809 picce
Rillette de truite fumée

Nature 795€ 180g piece

Moutarde 795€ 180g piece

Safran 795€ 180g piece
Rilette de saumon fumé 7.95€ 1809 piece
Ferrine-desangher 895€ 200g picce

Ferrine-de—cerf 8.95€ 200g piece



Soupes Bocatile

Butternut
Potimarron

Tomate

Penrais

Epices douces
Cornichons

Octave (trés fin)

Elliot (fin)

Victoire (moyen)

410€ 50cl
410€ 50cl
430€ 50cl
410€ BOel
410€ 50cl

9,60 € 420g
9,60 € 420g
9,60 € 420g

piece
piece
piece
piece

piece

piece
piece

piece

TOTAL CONSERVERIE



Pates bios Ferme de Fontaine

Pates completes
L'Accropate (fusilli)

La Pate-en-tube (penne)

La Pate a pont (coquillette)

La Traction (forme tracteur)

La Mille-Patte (forme mille-pattes)
La Mille-Patte 500g

Pate-a-créte (forme créte de coq)

Chiche des Pates (pois chiche)
Spirales en Vert (lentille)
Seigl'amour (seigle)

Pates Les Briardines

Mafaldines longues
Mafaldines petites

Linguines
Pennes
Coquillettes
Forme Animaux

Riz de Camargue

Paquet de 5009
Paquet de 1kg

240€
240€
450 €
410€
240€
4,60 €
240€

370€
370€
2,20€

450 €
420€
450 €
420€
510€
420€

195€
315€

250g
250g
500g
250g
250g
500g
250g

250g
250g
250g

400g
500g
400g
500g
600g
500g

5009
1kg

piece

piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece

piece

piece
piece
piece
piece
piece

piece

piece

piece

TOTAL PATES ET RIZ



Moutardes Briards

Petits gourmets
Moutarde de Dijon

moutarde a I'ancienne
Estragon
Colombo

Ail échalotes

Moutardes Pommery
Moutarde de Meaux 100g

Moutarde de Meaux 250G
Moutarde fine de Dijon
Piment d'espelette

a l'ancienne

Fines herbes

Miel 100g

Miel 250g

Poivre

Citron basilic

Cranberry

Huiles

Tournesol
Bouteille 50cl

Bouteille 1L

Colza
Bouteille 50cl

Bouteille 1L
Sésame
Sésame toastée
Cameline

Vinaigres et vinaigrette

Vin rouge

Prix

240€
240€
240€
240€
240€

370€
650€
370€
370€
370€
370€
370€
650€
370€
370€
370€

480€
8,70€

480€
8,70€
595€
595€
595€

Unité

100g
100g
100g
100g
100g

100g
250g
100g
100g
100g
100g
100g
250g
100g
100g
100g

50cl
1L

50cl
1L
50cl
50cl
50cl

Quantité

piece
piece
piece
piece

piece

piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece

piece

piece

piece

piece
piece
piece
piece

piece

" Total



Xeres

Estragon

Echalotes

Herbes de Provence
Bal . e Meds

Bouteille 25¢l

Bouteille 50L
Vinaigrette a |'huile de Colza
Vinaigre de cidre

410€
410€
410€

4.95€
640-€
6,00 €
300€

25cl
25cl
25c¢l

25¢l
B0el
50cl
50cl

piece
piece
piece

piece

piece
piece
piece

piece

TOTAL ASSAISONNEMENTS
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Prix Unité Quantité Total
Confitures
Confitures de Justine
Abricot 5,95€ 385g piece
Cerise 5,95€ 385g piece
Fraise 5,95€ 385¢ piece
Fraise Rhubarbe 595 € 385¢ piece
Mirabelle 5,95€ 385¢ piece
Myrtille 5,95€ 385¢ piece
ReineClaude B595€ 385g piece
Ananas romarin 595€ 385g piece
Pamplemousse 5,95€ 385¢ piece
Figue 595 € 385g piece
4 fruits rouges 5,95 € 385¢ piece
Citron vert 5,95€ 385¢ piece
Orange 5,95€ 385g piece
Peche 595€ 385g piece
Pomme 5,95€ 385¢ piece
Confitures de Stéphan Perrotte
Abricot 550€ 220g piece
Abricot vanille 550€ 220g piece
Ananas Vanille 550€ 220g piece
Cerise noire 550€ 2209 piece
Fraise Rhubarbe 550€ 220g piece
Fraise Vanille 550€ 220g piece
Mangue Passion 550€ 220g piece
Mirabelle 550€ 220g piece
Myrtille 550€ 220g piece
Poire Williams 550€ 2209 piece
Pomme yuzu 550€ 220g piece
Pomme Anis 550€ 220g piece
Pomme caramel beurre salé 550€ 220g piece

Cassis 550€ 220g piece



Figue Violette 550€ 2209 piece

Mare 550 € 220g pidce
Ananas, Mangue, Passion, Coco 550€ 2209 piece
Clémentine 710€ 220g piece
Mandarine 710€ 220g piece
Citron 710€ 220g piece
Orange 710€ 220g piece
Confiture de lait 5,80€ 220g piece
Caramel Beurre salé 5,80€ 2209 piece

Pates a tartiner

Chocolat au lait, noisette 9,90€ 250g piece
Caramel, fleur de sel 7.90€ 2509 picce
Miels

Miels du Clos des Bonnelles
Accacia 250g 6,20€ 2509 piece
Accacia 500g 1190 € 500g piece
Printemps 250g 495€ 250q piece
Printemps 500g 8,50€ 5009 piece
Fleur 250g 495€ 250g piece
Fleur 500g 8,50€ 5009 piece
Chataigner 250g 5,50€ 2509 piece
Chataigner 500g 9,70€ 5009 piece
Lavande 595€ 2509 piece
Tilleul 5,95 € 2509 piece

Miels Les 2 Gourmands
Forét 250g 740€ 250q piece
Forét 500G 14,00 € 5009 piece
Gatinais 740€ 250q piece
Tilleul 740€ 250g piece

Compotes
Compote-dela-Fermedutogis 410€ 440q picce
Compote sirops d'érable spéculos 4 50 € 3509 piece

TOTAL CONFITURES COMPOTES MIELS
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Jus de pomme Ferme du logis
Jus de pomme 290€ 1L piece
Jus de Pomme passion 310€ 1L piece
Jus de pomme framboise 310€ 1L picce
Jus de Pomme Cassis 310€ 1L picce
Pétillant de pomme (sans alcool) 355€ 1L picce
Limonades
Limonades de Paris
Citron 1L 350€ 75cl piece
Citron bio 33cl 195€ 33cl piece
Citron 33cl 195€ 33cl piece
Agrumes 195€ 33cl piece
GoUt Mojito 195€ 33cl piece
Kiwi 195€ 33cl piece
Limonades du Vexin
Bouteille 1L 350€ 75cl piece
Bouteille 33cl 195€ 33cl piece
Cola
Cola du Vexin
Bouteille 1L 350€ 75cl piece
Bouteille 33cl 195€ 33cl piece
Pariscolas
Bouteille 1L 350€ 75cl piece
Bouteille 33cl 195€ 33cl piece

Sirops L'Alchimiste

Menthe Poivrée 710€ 50cl picce
Rose 740€ 50cl piece
Hibiscus 740€ 50cl piece
Thym 7,10€ 50cl piece

Verveine Gingembre 11,00€ 50cl piece



Violette

Ananas Combawa
Citron Bella

Orange Aromatique
Fruit de la Passion
Mangue

Orange du Népal
Pomme Curry

Coco Vanille

Baie de Cannelle
Gingembre

Poivre Pamplemousse
Vanille de Tahiti
Sureau

Citron vert coriandre
Romarin badiane

740€
12,00 €
10,60 €
12,00 €
12,00 €
13,00 €
12,00 €
10,60 €
12,00 €
740€
1050 €
8,70 €
14,00 €
14,00 €
14,00 €
14,00 €

50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl
50cl

piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece
piece

piece

TOTAL BOISSONS



Cafés Pfaff

Secret de Joris
Grains

Moulu
Capsules

Italien Mandolino
Grains

Moulu

Capsules

Thés Dammann
Thé vert
Thé blanc
Thé oolong
Thé rooibos
Thé noir

510€
510€
350€

420€
350€
350€

700€
9,50 €
890€
890€
750€

250g
250g
x10

250g
250g
x10

50g
50g
509
50g
50g

piece
piece

piece

piece
piece

piece

piece
piece
piece
piece

piece

TOTAL CAFES ET THES

Quantité »'

Total |



 Prix  Unité Quantité Total
Fruits de saison attention a la quantité, g ou kg
Pommes 295€ aukg kg
Peires 3.80-€ atikg kg

Légumes de saison

Pommes de terre

pour purée 1,30€ aukg kg

fermes 1,60€ aukg kg
Salades vertes

Batavia 195 € piece

Feuille de Chéne 195 € piece
Carottes 2,80€ aukg kg
Poireaux 3,35€ aukg kg
Choeux 2.80€ aukg kg
Choux fleur 495 € piece
Betteraves crues 250€ aukg kg
Navet botte 445 € picce
Lentilles Bios 540€ aukg kg
Quinoa 12,50 € au kg kg
Radis botte du vexin 190€ piece

Condiments

Oignons

Jaunes 3,30€ aukg kg

Rouges 4,40€ aukg kg
Ail 19,75 € au kg g
Echalotes 410€ aukg 9

TOTAL FRUITS ET LEGUMES



